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Elsabé Brits

,_memwm*ug. — Opgeleide terapie-

. bonde-kan help dat kinders wat

baie swak lees binne weke so-
veel verbeter dat hulle selfs be-
ter vaar as wat van hulle vereis
word.

Dr. Marieanna le Rouy, do-
-sent in die Universiteit van
Stellenhoseh se sielkunde-
deparfement, het pas haar dok-

" torsgraad verwerf mat 'n.studie
oar dié troeteldier-ondersteunde

nde help

terapie. Dit was die eerste na-
vorsingstudie in sy soort in die
land. Vorige studies het reeds

-getoon dat 'n mens se biced-

druk daal en jou polsslag af-
neem wanneer j¥ aan 'n hond
raak, 'n Mens is ook minder
angstig en depressief wanneer
jy dit doen.

“Deur honde te gebruik om
kinders te help lees, beteken
bleot die hond aanvaar die kind

soos hy is. Hy gaan nie met die .

kind raas of vir hom lag nie,”

ders

vertel sy.
8y het kinders van gr. 3 wat -

nie op hatl voorgeskrewe vlak
gelees het nie in vier groepe
verdeel. Een groep het' vir m
hond en sy eienaar gelees; 'n
tweede groep het vir 'n lees-
fasiliteerder gelees; 'n derde
groep het vir 'n teddiebeer en

’n leesfasiliteerder gelees; en

die kontrolegroep was nie deal .
van dig program nie. )

Die groep wat hardop vir die
honde en hul eienaars gelees
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pale beter te lees
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met die hond gespeel, n_mh n

te lank vir die hond gelees.
Daarna het hulle weer vyt mi-
nute met die hond gespeal.

“Die sienaar van die hond het

van ouers fees vir hul
- kinders _

namens die hond gepraat en

* met moejlike woorde gehelp,”

Slegs 9 kinders uif "n groep
van 138 kon op die gr. 3-viak
lees, terwyl 5% net ou er.1-

het, het vir tien weke drie maal  vlak kon lees.
ber week vir die honde gelees.
Die kinders het eers vvf mimite gelees het, het na die tyd “be-

Die kinders wat vir die honde

duidend beter” as die ander

boek gekies en daarna 15 minu- ~ drie groepe gevaar. “Aan die

einde het van hulle selfs op
gr. 4- en gr. 5-vlak gelees. Hulle
was ook minder afwesig en het
‘n beter leesbegrip getoon.”

Die honde en hut eienaars is
opgelei as nmmw van Pets as The-
Tapy. : .
Le Roux sé navorsing van &m.
Suid-Afrikaanse Boekontwiltke-
lingsraad het gefoon net 14%

van alle overs lees vir plesier
en net 5% lees vir hnl kinders.

Dr. Marieanna te Roux




